
Hiliadou beach
38.3895727, 21.916946

Πολλοί χαρακτηρίζουν την Χιλιαδού ως την πιο εντυπωσιακή από τις παραλίες της Φωκίδας . Είναι
μεγάλη σε έκταση και από τις ελάχιστες αμμουδερές, με ψιλή χρυσή άμμο που λάμπει κάτω από τον
καλοκαιρινό ήλιο.

Η θάλασσα στη Χιλιαδού, καταγάλανη, πεντακάθαρη, δροσερή και διαυγής προκαλεί τους
λουόμενους για ατέλειωτες βουτιές και κολύμπι.

Η Χιλιαδού βρίσκεται στο δυτικό άκρο της Δωρίδας, στα σύνορα της Φωκίδας με την
Αιτωλοακαρνανία και μπορεί κανείς πολύ εύκολα να επισκεφθεί από εκεί τη Ναύπακτο, που απέχει
μόλις δέκα χιλιόμετρα, ή και το ιστορικό μοναστήρι της Παναγίας Βαρνάκοβας.

Στην ουσία η Χιλιαδού βρίσκεται στην «πίσω» πλευρά του ακρωτηρίου «Κόκκινος», όπου λέγεται πως
βρισκόταν η αρχαία πόλη Ερυθρές που σήμερα είναι βυθισμένη στον Κορινθιακό, στα όρια δηλαδή
της παραλίας στο Μοναστηράκι , με την «Γαλάζια Λίμνη».

Στην Χιλιαδού οι επισκέπτες θα συναντήσουν μια πλήρως οργανωμένη παραλία, με ξαπλώστρες και
ομπρέλες, beach bars, καφετέριες, αλλά και υποδομές για θαλάσσια σπορ (wind surf και kite surf).

Τα τελευταία χρόνια ειδικά έχει αναδειχθεί σε έναν από τους  top προορισμούς της Φωκίδας για το
καλοκαίρι, με πλήθος ενοικιαζόμενων διαμερισμάτων ή και ξενοδοχείων, αλλά και κάθε είδους
τουριστικών υποδομών να βρίσκονται πλέον στη διάθεση των επισκεπτών.

Εν τούτοις, η Χιλιαδού της Φωκίδας δεν θα απογοητεύσει και όσους αποζητούν την ηρεμία, καθώς
ένα μεγάλο τμήμα της παραμένει μη οργανωμένο και ελεύθερο για τους επισκέπτες.
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