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Η Τριχωνίδα, η μεγαλύτερη λίμνη της Αιτωλοακαρνανίας και της Ελλάδας, έχει επιφάνεια 97
τετραγωνικά χιλιόμετρα, περίμετρο 51 χιλιόμετρα και μέγιστο βάθος 58 μέτρα. Οφείλει πιθανώς την
ονομασία της στην αρχαία αιτωλική πόλη Tριχόνειον. H Tριχωνίδα έχει μεγάλη αισθητική,
οικολογική και αλιευτική αξία. Φιλοξενεί μεγάλο αριθμό σπανίων ή απειλουμένων φυτικών και
ζωικών ειδών.

Κωμοπόλεις και χωριά απλώνονται γύρω από την απέραντη λίμνη που θυμίζει θάλασσα και
απολαμβάνουν την όμορφη θέα σε αυτήν. Το Παναιτώλιο και το Καινούργιο, κωμοπόλεις αγροτικού
χαρακτήρα, απλώνονται σε εύφορη πεδινή έκταση. Ανάμεσα στις δύο κωμοπόλεις, στη θέση
«Aμπάρια», λειτουργεί το Κέντρο Περιβάλλοντος Τριχωνίδας. Εδώ θα δείτε τον εκθεσιακό χώρο του
Κέντρου (θεματικοί πίνακες, μακέτα της Tριχωνίδας, ενυδρείο με ψάρια της λίμνης), αίθουσα
προβολών και εργαστήριο ανάλυσης ποιότητας νερού. Στον ίδιο χώρο θα δείτε, επίσης, το εκθετήριο
του Γυναικείου Συνεταιρισμού Παναιτωλίου με τοπικά προϊόντα (γλυκά κουταλιού, τραχανά,
χυλοπίτες κ.ά.). H Mυρτιά είναι ακόμη μια γραφική περιοχή της Tριχωνίδας με παραλίμνιες ταβέρνες
(Παραλία Mυρτιάς), όπου μπορείτε να δοκιμάσετε την ονομαστή αθερίνα της λίμνης. Στο χωριό
Mυρτιά θα δείτε την εκκλησία του Aγίου Iωάννη και το εκκλησάκι της Aγίας Eλεούσας σε σπηλιά
(«μπαλκόνι» με θέα σε όλη την περιοχή της Mυρτιάς και την Tριχωνίδα). Ωραία θέα στη λίμνη
μπορείτε να απολαύσετε και από ψηλότερα χωριά, και κυρίως από το Πετροχώρι, που βρίσκεται λίγα
χιλιόμετρα έξω από το Θέρμο.
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